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Proteinas

"_'\ 1. CONTRA FILE GRELHADO AO MOLHO MATURINE
435" 2 CUPIMASSADO COM BATATA CORADA

" 3.DRUMET DE FRANGO A MILANESA

4.PERU ASSADO A CALIFORNIA

5.LOMBO SUINO RECHEADO COM CALABRESA
6. GRATINADO DE PEIXE AS NATAS

7. LULA A DORE

1. ARROZ BRANCO
2.RISOTO DE SHIMEJI

3.FEIJAO CARIOCA

4.VAGEM COM MOLHO DE MOSTARDA
5.MILHO TROPEIRO

6.BATATA FRITA

7.BATATA RECHEADA C/ FRANGO E REQUEIJAO

1.NHOQUE DE
MANDIOQUINHA COM
RAGU DE PERNIL

2.PENNE DE
ABOBRINHA

Acompanhamentos

8. BANANA EMPANADA

9. REPOLHO ROXO C/ MAGA E UVA PASSA
10. JARDINEIRA DE LEGUMES

11. ABOBRINHA AO FORNO C/ LEGUMES
12. BATATA DOCE FRITA

13. CREME DE ESPINAFRE

14.ERVILHA TORTA C/ CENOURA

1.SELEGCAO 4 FOLHAS

2. SALADA DE BETERRABA COM CEBOLA ROXA
3.SALADA COLORIDA

4.SALADA DE ACABATE COM TOMATE E CEBOLA ROXA
5. SALPICAO DE FRANGO

6.MAIONESE DE LEGUMES

7.0VOS COZIDOS

8.SALADA GREGA

9. SALADA DE QUINOA COM BROCOLIS

10. SALADA TABULE

11. SALADA DE TOMATE COM COM CEBOLA ROXA
12.SALADA DE BERINGELA

MOLHOS: SUICO E ITALIANO

FRANGO

1. ANTEPASTO DE BERINGELA

2. ANTEPASTO DE ABOBRINHA

3.PAO DA FAZENDA E TORRADA
4.CEBOLINHA EM CONSERVA

5. GENGIBRE EM CONSERVA

6. MINI PEPINO EM CONSERVA

7.PICLES EM CONSERVA

8. MIX DE MINI SALGADOS

9.FLAM'S DE GRATINEE

10. ROLINHO VIETNAMITA VEGETARIANO E COM

11. MOSTARDA FORTE
12. MOLHO DE PIMENTA
13. GUACAMOLE COM PAO LIBANES

J

1. DOCE DE LEITE CREMOSO
2. DOCE DE ABOBORA DA FAZENDA
2 : 3. BANANADA CREMOSA

' 4.DOCE DE MORANGA EM PEDACOS
5. GELATINA EM COPINHOS
6.DOCES DIVERSOS
7. ABACAXI E MELANCIA
8.QUEIJO MINAS

La & e SODremesas

9.BOLO DE CHOCOLATE

10.BOLO DE LIMAO C/ GLACE

11. PAVE DE NINHO COM MORANGO
12. PAVE DE PACOQUITA

13. CANJICA COM COCO RALADO

14. SAGU DE VINHO C/ CREME DE
BAUNILHA

15. MANJAR BRANCO C/ CALDA

16. CONE RECHEADO C/ DOCE DE LEITEJ

Imagens meramente ilustrativas.



